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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLIGZNEGO  (6.L207

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegbinych polach

oraz w przypisach.
Zamaczenie gwiezdka, np. pobieranie’niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresic

prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. g
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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie (@) O
—

L . ¥ . . ~—
1. Organ administracjl publlcznel, Zarzad Wojewbdztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodza} zadanla publicznego® Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

H. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedzlby, strona
www, adres do korespondenci, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Podaj Dobro, KRS - 0000367815, 08-470 Trzcianka, ul. Przy Kapliczce 16,

www.podajdobro.pl
podajdobro@gmail.com, 508 139 842

Teresa Twardosz

2. Dane osoby upowaznione] do skiadanla 508 138 842, teresa.twardosz@gmail.com

wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Warsztaty porozumienia bez przemocy

1. Tytut zadania publicznego

Data 20.08.2023 r.| Data 31.08.2023 r.

2. Termin realizacji zadanla publicznego® rozpoczecia el

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac]i)
Przemoc w rodzinie jest powszechnym problemem spotecznym, na ktéry najczgéciej narazone s3

dzieci i miodziez. Przemoc powoduje szkody zaréwno w rozwoju fizycznym, jak i psychicznym.
Najczescie] uwidacznia sie to w funkcjonowaniu dzieci i miodziezy oraz w ich sktonnoéciach do
réznego rodzaju zachowar ryzykownych, w tym agresiji i przemocy réwieéniczej. Warsztaty majq na
celu wyposazenie dzieci i mtodziety w umiejetnosci radzenia sobie z bezradnoscig i lekiem \J
momencie zagrozenia oraz sposobéw obrony przed agresjq ze strony innych.

Zadanie przewiduje zaprosznie 30 os6b w wieku od 7 do 17 lat. Bedzie to grupa niejednorodna tali

jak w rodzinach. Uczestnicy zostang podzieleni na 5 grup. Kazdej z grup zostanie przydzielony
z doswiadczeniem psychologicznym i

systent. Warsztaty poprowadzi 3 specjalistéw,
pedagogicznym w pracy z dzieémi | miodziezq w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i

drazania dziatarh profilaktycznych oraz 5 asystentéw z kwalifikacjami do pracy z osobami ze
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zczeg6inymi potrzebami. W tym celu zostanie wynajety osrodek w Trzciance, gm. Wilga. Osrodek



posiada wiele pomieszczeri, w ktdrych mozna przeprowadzi¢ warsztaty, rozlegly teren dla zajed
terenowych a takze kuchnie i jadalnie. Zatrudniona kucharka przygotuje positki dla uczestnikéw i
prowadzgcych.

W warsztatach przewidziano nastepujace dziatania:

Dziatanie 1. Dziatania przemocowe kontra fair play.

Podzial na grupy, ktére przygotujq scenki zawierajace zachowania przemocowe oraz zachowania fair]
play. Nastepnie uczestnicy ocenia, ktére z zachowath sg dobre a ktére zte i jakie emocje pojawiaty|
sie w trakcie ogladania scenek. Podsumowanie - w ktérych momentach czuje sie bezpieczny.
Dziatanie 2. €wiczenia z szakalem i zyrafy

[Szakal — komunikaty ranigce

Zyrafa — komunikaty wspierajace.

Wyrazanie emocji — komunikaty stowne, komunikaty rysunkowe .

Dziatanie 3. Zasady fair play na podstawie kostki sportowe] w wykorzystaniu podczas gry|
zespofowej.
Dziatanie 4. Zrébmy co$ razem - pieczenie babeczek z wykorzystaniem umiejetnosci komunikacyjne
wspierajace drugiego.

Dziatanie 5. Obejrzenie filmu pozytywnie inspirujgcego. Dyskusja uczestnikéw.

Przedmiotowe zadanie w przypadku uczestnictwa oséb ze szczegélnymi potrzebami bedzie
spelnialo zapisy ustawy o dost¢pnoSci, m.in. w zakresie dostgpnosci architektonicznej oraz

cyfrowej i jest adresowane do rodzin wojew6dztwa mazowieckiego.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw reallzacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Mazwa rezultatu rezultatéw (warto$é Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

informacji o osiagnigciu wskaZnika

docelowa)
1. Udziat w warsztatach |30 oséb lista obecnosci
2. Przeprowadzenie warsztatow |8 godzin dokumentacja zdjeciowa
3. Poszerzenie wiedzy w 30 oséb ankieta

zakresie profilaktyki uzaleznien

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

IFundacja Podaj Dobro dziala od 2010 roku. W tym czasie zrealizowano wiele projektéw
dla rodzin w trudnej sytuacji Zyciowej. W ostatnich latach byly to warsztaty dla
miodziezy w 2020 i 2021 roku oraz warsztaty dla rodzicéw i wychowawcéw z zagadnien
umiejetnosci wychowawczych w 2022 roku. Ponadto Fundacja od 2019 roku organizuje
biegi przelajowe ,,Mam w sobie sil¢”.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacjl | Zinnych
2 #rodet
Wynajem sali i terenu do 3000

przeprowadzenia
warsztatow, kuchni do
przygotowania positkéw
(drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek)
Wynagrodzenia specjalistébw| 4800
(3 osoby po 8 godzin)
Zastosowano stawke
godzinowgq 200 zt
Wynagrodzenie dla 2400
asystentow i kucharki ( 6
3. oséb po 8 godzin)
zastosowano stawke
igodzinowq 50 zt

Zakup materiatéw i pomocy 2500
do realizacji warsztatéw oraz
produktéw do przyrzadzenia
positkéw

Koszty paliwa, dojazdéw dla | 2000
uczestnikéw i prowadzacych
Suma wszystkich kosztéw 14700 | 10000 | 4700
realizacji zadania




V. O$wiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)
9

4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téwy,~
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzle sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dzialaino$ci pozytku publicznego;
oferent* /-oferenei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega({a)—/—=alegafja)®-z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” —eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*—/—zelega{-ja)~ z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng-wiaéeiwgewidenejq®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wladczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczer
woli w imieniu oferentéw)



